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МОСКОВСКИЕ МЕДИКИ ЛЕТО В ГОРОДЕ

Какие они, наши московские 
медики на самом деле? Как от-
носятся к мифам о своей про-
фессии и к пациентам? Врач 
травматолог-ортопед, кандидат 
медицинских наук из Первой 
Градской больницы, Артем Лы-
ско рассказал нам, как живут 
сейчас столичные медики.

АРТЁМ
ЛЫСКО
Врач-терапевт 
Первой Градской 
больницы

В Москве почти на 40% 
выросло число высоко-

технологичных, в том числе ро-
бот-ассистированных, операций 
по профилю «Хирургия»  Они ме-
нее травматичны, снижают риск 
осложнений и сокращают сроки 
восстановления пациентов.

 Роботизированные опе-
рации уже не редкость, а еже-
дневная практика городских 
больниц. Робот-ассистирован-
ные системы помогают хирургу 
работать с высокой точностью 
в сложных труднодоступных зо-
нах. 

 Эндоскопические и лапа-
роскопические вмешательства 
проводятся через небольшие 
проколы. Современные мето-
дики позволяют удалять пора-
жённые ткани, максимально 
сохраняя функции органов. 
Например, при тяжёлом хро-
ническом панкреатите при не-
обходимости выполняется пан-
креатодуоденальная резекция. 
Это сложная операция по уда-
лению части поджелудочной же-
лезы с последующим восстанов-
лением системы пищеварения.

 Подобные операции требуют 
высокой точности, слаженной 
работы команды и серьёзной 
подготовки. С новыми техно-
логиями они стали безопаснее 
для пациента.

СЕРГЕЙ
СОБЯНИН
Мэр Москвыпрофессия, как образ жизни спортивное, здоровое, наше!

21 июня мы отмечаем день медра-
ботника. Мы смотрим про них сери-
алы («Интерны», «Клиника», «Доктор 
Хаус»), восхищаемся силой духа лите-
ратурных героев Михаила Булгакова 
– доктора Юрия Живаго, Алексея Тур-
бина, героя «Записок юного врача». 
А потом… потом мы приходим к ним 
на прием и видим того, кто смотрит на 
нас, на историю болезни и, конечно 
же, сотворит очень нужное чудо.

- Было ли страшно, когда впер-
вые столкнулись с практической 
стороной профессии: увидели 
кровь, повреждения? 

- Я даже помню, как это было! 
Я хотел быть хирургом, а еще я с пер-
вого же курса активно занимался 
в вузе спортом: футболом и борьбой. 
И на тренировке повредил колено 
и попал в травматологию, посмотрел, 
как они обрабатывают мою травму, 
и мне сказали: «Хочешь, приходи зав-
тра к нам в травматологию, 
посмотришь на  опера-
цию».Я пришел и как 
раз думал, что это 
– испытание, что, 
если мне станет 
плохо от вида 
крови, это будет 
конец професси-
ональной мечте. 
Это была опера-
ция по протези-
рованию тазобе-
дренного сустава, 
я наблюдал за ней, и 
мне очень понравилось, 
так я в итоге ушел в травма-
тологию, как специальность и не со-
бираюсь с нее сворачивать.

- Есть такой миф про врачей, что 

сами они склонны к нездоровому 
образу жизни. Как Вы пришли к ак-
тивным занятиям спортом?

- Интерес к спорту заложили еще 
первые курсы университета. Тогда 
в нашей стране активно популяри-
зовались единоборства, мы зани-
мались самбо. Я тогда сразу понял, 
что занятия спортом несовместимы 
с вредными привычками, причем 
и приобретать такие привычки совер-
шенно не хотелось: я был в состоянии 
баланса, так как спорт уравновесил 
меня. К сожалению, сейчас не всегда 
получается регулярно ходить в спорт-
зал, а жаль.

- Еще одна популярная история 
о молодых врачах, которые рабо-
тают сутками и не имеют времени 
не то, что на хобби, но и на личную 
жизнь. Правильно ли это утвержде-
ние о начале карьерного пути? 

- Конечно, моя семья видит меня 
реже, чем хотелось бы, но это – путь, 
который мы выбрали. Я с самого на-
чала знал, что на мне будет огромная 
ответственность, и, если я буду рабо-
тать строго только в приемные часы, 
пациентам придется ждать меня ме-
сяцами.

Бывает, что рабочий день закон-
чился – а коллеги зовут на помощь 
в операционную, конечно же, мы все 
выручаем друг друга ради жизней 
других людей. Но самое главное – 
это осознанный выбор, и мы, врачи, 
как и люди других профессий, жи-
вем и работаем, с одной стороны, так, 
чтобы не задевать других, но с другой 
стороны, в соответствии со своими 
приоритетами.

- У Вас есть друзья вне врачеб-
ной специальности, или врачи об-
щаются только с врачами, как в се-

риалах?

- Конечно, я дружу 
не  только с  вра-

чами! Но основная 
часть дружеских 
отношений все 
равно строится 
в  студенчестве 
а, учитывая, что 
мы, врачи, 80% 

времени про-
водим на  работе, 

наш основной круг 
общения – профес-

сиональный. Есть даже 
шутка, что врачей нельзя 

звать на тусовки: они все равно будут 
говорить о работе.

Для нас работа – это жизнь, и мы 
обсуждаем ее, но не могу сказать, 

что мы как-то зациклены, что жерт-
вуем личной жизнью, другими инте-
ресами. Это – наше призвание, наш 
путь: мы любим свою профессию 
и готовы говорить бесконечно на лю-
бимые темы. Но вообще, например, 
у меня есть коллеги, которые увле-
каются покорением горных вершин 
и совмещают это с работой! 

- В последнее время мы слышим 
о концепции «исцеляющей среды»: 
что важно не только давать паци-
ентам правильные медицинские 
назначения, но и создавать в поли-
клиниках и стационарах комфорт-
ную атмосферу. Как Вы относитесь 
к этой концепции?

- Я согласен с этой концепцией. 
Для самого врача важно совершен-
ствовать не только профессиональ-
ные навыки, но и эмоциональный ин-
теллект. Например, в нашей Первой 
Градской больнице нас направляют 
на обучение, в том числе, управлению 
медицинской организацией а заодно 
и психологическим навыкам. Я знаю, 
что такое же обучение проходят и кол-
леги из других больниц. Мы видим, 
что модернизированные или новые 
стационары хорошо оборудованы, 
что там приятно находиться, там при-
ятный коллектив, и человек, только 
переступив наш порог, понимает: 
да, мне тут помогут.

«ЛЕТО – ЭТО МАЛЕНЬКАЯ 
ЖИЗНЬ», – ПОВТОРЯЕМ МЫ 
КАЖДЫЙ ГОД. И ДЕЙСТВИ-
ТЕЛЬНО, ЛЕТОМ ХОЧЕТСЯ 
РАДОВАТЬСЯ КАЖДОМУ ДНЮ, 
КАЖДОЙ МИНУТЕ, А В МОСКВЕ 
ЭТО ДЕЛАТЬ ЕЩЕ И ПРОСТО, 
КАК НИКОГДА. 

Хочется посмотреть спектакль 
под открытым небом? Добро пожа-
ловать на фестиваль «Театраль-
ный бульвар» (наша редакция осо-
бенно советует посетить спектакли 
площадки «Дилижанс»-передвиж-
ного уличного театра в разных рай-
онах города).

Хочется проверить себя и обре-
сти новых друзей в мире спорта? 
Выбирай марафон и дистанцию, 
только не забывай махать болель-
щикам: ведь на городских спортив-
ных фестивалях каждый участник – 
звезда! А еще есть прогулки по тро-
пам здоровья в парках, интересные 
лекции в открытых лекториях и 
многое-многое другое!

«Зачем это все нужно? Нет вре-
мени на развлечения, отдыхать 
будем, когда на пенсию выйдем», – 
бурчит мне мой собственный 
внутренний голос, и я открываю 
активности «Московского долго-
летия»: просто помечтать о том, 
что вот через несколько десятков 
лет, наконец, и на курсы бариста 
пойду, и на кораблике на экскур-
сию съезжу, и, наверное, даже на 
альпака-ферму, а потом пойду в 
школу моделей «Королевская 

осанка» и выйду на подиум… 

Если я продолжу ежедневно вор-
чать ещё несколько десятилетий, то 
какой я подойду к своему долголе-
тию? Раздраженной и нервной? 
Заботу о собственном душевном 
здоровье тоже нельзя откладывать 
на  потом, так что, пожалуй, надо 
глянуть афишу «Театрального буль-
вара»!

Забота о собственном здоровье 
не может быть просто каким-то од-
ним действием или даже набором 
действий. Это – создание вокруг 
себя здоровой среды, которая будет 
включать, и регулярный спорт, и по-
лучение позитивных эмоций, и на-
личие хобби и, конечно, гармонию в 
отношениях с родными и близкими.

Донором может стать прак-
тически любой здоровый чело-
век старше 18 лет, гражданин РФ 
или  иностранец, проживающий 
в нашей стране не менее года 
по ВНЖ, при этом донор должен 
весить не менее 50 кг.

За 72 часа исключите прием 

Приходите без записи в Центр 
крови им О.К. Гаврилова или в бли-
жайшее отделение переливания 
крови.

Полный список адресов городских 
пунктов можно найти на официаль-
ном портале donor.mos.ru. При себе 
надо иметь паспорт.

Да, есть постоянные (абсолютные) 
противопоказания: инфекционные 
заболевания: ВИЧ, гепатиты В и С, 
онкологические заболевания, другие 
тяжелые хронические заболевания: 
бронхиальная астма, гипертониче-
ская болезнь, язвенная болезнь же-
лудка. Есть противопоказания вре-
менные (отвод может длиться до года, 
это уточняет врач).

Окончательное решение о допуске 

КТО МОЖЕТ СТАТЬ ДОНОРОМ?

КАК СДЕЛАТЬ ПЕРВЫЙ ШАГ?

КАК ГОРОД ПОДДЕРЖИВАЕТ 
ДОНОРОВ?

ЕСТЬ ЛИ ПРОТИВОПОКАЗА-
НИЯ?

КАК ПОДГОТОВИТЬСЯ?

ЧТО НУЖНО СДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ СТАТЬ ДОНОРОМ
лекарственных средств с аспири-
ном и анальгетиками в составе, 
за  48  часов не употребляйте ал-
коголь и энергетические напитки, 
за 24 часа воздержитесь от жирной, 
острой и копченой пищи, молочных 
продуктов и яиц. Накануне не ешьте 
жирную, соленую, острую и сладкую 
пищу.

к донации принимает врач-трансфу-
зиолог после осмотра и изучения ва-
шей электронной карты ЕМИАС.

Сдача крови может быть безвоз-
мездной, и с получением мер соци-
альной поддержки в виде денежной 
выплаты. Каждому донору полагается 
2 оплачиваемых выходных дня по ме-
сту работы и/или учебы.

Безвозмездные донации учитыва-
ются при представлении к награжде-
нию нагрудным знаком «Почетный до-
нор Москвы». Оно дает право на ряд 
льгот.

Для всех безвозмездных доно-
ров полагается  бесплатноепитание 
или денежная компенсация на пита-
ние в размере 1736 рублей.

« ДАВАЙ ДРУЖИТЬ» 
С БУДУЩЕЙ ПРОФЕССИЕЙ!

В ЧЕСТЬ ДНЯ МЕДРАБОТНИКА  
ДЛЯ ОБЛОЖКИ ИСПОЛЬЗОВАНА 
ЧАСТЬ ПАННО «ПУТЬ» 
ХУДОЖНИКА МИШИ МОСТА  
ДЛЯ ВЫСТАВКИ «ВМЕСТЕ»  
В 62 ГОРОДСКОЙ БОЛЬНИЦЕ  
В СКОЛКОВО. ХУДОЖНИК 
СОЗДАЛ ПАННО, КОТОРОЕ 
ОБЪЕДИНЯЕТ ОБРАЗЫ УЧЕНЫХ 
И ВРАЧЕЙ В ЕДИНЫЙ ОБРАЗ С 
СИМВОЛАМИ НАУКИ И КОСМОСА 
- АТОМАМИ, АНДРОИДАМИ, 
ПЛАНЕТАМИ, ДНК.

Недавно в 62 больнице в Скол-
ково прошла выставка современ-
ного искусства «ВМЕСТЕ», чтобы 
сама атмосфера помогала чело-
веку сосредоточиться не на соб-
ственных страданиях, а на пути 
к выздоровлению.

То же самое касается модер-
низации школ: это не просто по-
краска стен, а создание образова-
тельной среды, где лабораторные 
работы – это эксперимент юных 
ученых, актовый зал – простран-
ство для творчества.

Москва становится комплекс-
ным пространством заботы о ка-
ждом москвиче, чтобы уход за со-
бой, поддержание физического 
и душевного здоровья происхо-
дили как можно проще.

ЖАРА В СТОЛИЦЕ  
И СЕЗОН ОТПУСКОВ —
ПОВОД ВСПОМНИТЬ ВСЁ, ЧТО 
ВАЖНО ЗНАТЬ О ВЫБОРЕ SPF

Солнцезащитный крем нужно 
наносить не только на пляже, но 
и перед тем как соберётесь погу-
лять по городу, посидеть на летних 
верандах, отправиться на пикник 
на природе и даже в пасмурную 
погоду.

Без защиты активный ультра-
фиолет может вызвать рак кожи, 
пигментацию, преждевременное 
старение и повреждение кожи, на-
поминает врач-дерматовенеролог 
ГКБ №15 Елизавета Башкова.

КАКИЕ БЫВАЮТ SPF-СРЕДСТВА?

 • Химические: лёгкие и почти не 
ощущаются после нанесения. Под-
ходят для жирного типа кожи и под 
макияж.

 • Физические (минеральные): под-
ходят для чувствительной кожи, 
ниже риск раздражений, но могут 
оставлять на коже белый след.

КАКОЙ ФАКТОР ЗАЩИТЫ  
ВЫБРАТЬ?

 • SPF 30 — для повседневной жизни 
в городе;
 • SPF 50 — для активного солнца, 
отдыха на природе и у воды, а также 
для кожи, склонной к пигментации.
Как правильно наносить SPF?
 • заранее, за 15 минут до выхода;
 • использовать достаточное коли-
чество средства, чтобы покрыть все 
открытые участки кожи;
 • обновлять каждые 2 часа, осо-
бенно во время длительного пре-
бывания на солнце.

Если вы испытываете дискомфорт 
или столкнулись с проблемами  
с кожей, обратитесь к специалистам 
московских медучреждений.
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ЧТО НАДЕТЬ НА ВЫПУСКНОЙ?
ВЫПУСКНЫЕ ВЕЧЕРА В САМОМ РАЗГАРЕ. СВОИ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ИДЕАЛЬНОГО ОБРАЗА ДАЛИ 
СТУДЕНТЫ СТОЛИЧНЫХ КОЛЛЕДЖЕЙ, КОТОРЫЙ УЧАТСЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТЯМ «ТЕХНОЛОГИИ 
ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ», «ХУДОЖНИК ПО КОСТЮМУ», «ДИЗАЙН». ОНИ ЕЖЕДНЕВНО РАБОТАЮТ 
НАД МАКИЯЖЕМ И ПРИЧЕСКАМИ НА ПРАКТИКЕ И СТАЖИРУЮТСЯ В ЛУЧШИХ МОСКОВСКИХ САЛОНАХ, 
ПОЭТОМУ ЗНАЮТ, КАКИЕ ОБРАЗЫ ДЕРЖАТСЯ ВЕСЬ ВЕЧЕР И ВЫГЛЯДЯТ СВЕЖО НА ФОТО.

Главная молодежная ве-
черинка столицы в этом году 
развернется на ВДНХ 26 июня 
и продлится с вечера до 6 утра.

Пространство лучшей вы-
ставки страны на эти часы ста-
нет закрытой территорией, куда 
не пустят посторонних. Ожида-
ется около 40 тысяч гостей.

Гостей традиционно будут 
ждать выступление современ-
ных российских артистов, чьи 
имена станут сюрпризом для 
выпускников. 

чистые, лаконичные силуэты 
(особенно черные или ней-
тральные базы);

акцентные объемные детали 
— цветы, банты, архитектур-
ные элементы;

сочетание разных фактур: 
матовых тканей с глянцем, 
сеткой, органзой;

многослойность и прозрач-
ность;

элементы трансформации 
(съемные детали, регулиру-
емые формы).

Образ для выпускного вы-
полнен в стиле современной 

элегантности с акцентом на есте-
ственную красоту и  выразитель-
ность. 

Прическа — мягкие объемные 
локоны с легкой текстурой и есте-
ственным движением волос. Укладка 
подчеркивает густоту и длину волос, 
создавая нежный и одновременно 
эффектный образ. Легкая небреж-
ность волн добавляет образу воздуш-
ности и романтичности, что идеально 
подходит для выпускного вечера. 

Макияж выполнен в актуаль-
ной трендовой технике с акцентом 
на  глаза. Выразительные стрелки, 
сияющие элементы и декоративные 
стразы создают стильный вечерний 
эффект, сохраняя гармонию и утон-
ченность. Губы оформлены в нюдо-
во-шоколадных оттенках с глянцевым 
финишем, что делает образ более глу-
боким и современным. 

В целом образ сочетает в себе 
нежность, уверенность и индивиду-
альность, подчеркивая естественную 
красоту выпускницы и создавая запо-
минающийся вечерний стиль.

Перед выпускным многие те-
ряются: хочется быть особенной, 
но страшно выглядеть странно или 
банально. Дарья предлагает не го-
товые формулы, а направления для 
вдохновения.

Современная мода — это 
про вариативность. Один образ 

должен работать сразу в нескольких 
форматах: официальная часть, фото-
сессия, вечеринка.

В коллекции «Таинственный сад» 

Отдельное внимание — декору. 
Стразы, кристаллы, пайетки активно 
используются, но важно, как именно. 
Это может быть точечный акцент, ли-
ния, рассыпка или отдельный деко-
ративный элемент. Также в тренде 
крупные текстильные цветы, которые 
становятся центром образа. 

Аксессуары тоже играют большую 
роль: длинные перчатки, акцентные 
серьги, необычные украшения, кото-
рые можно перестраивать под образ.

Макияж — продолжение концеп-
ции. Сейчас популярны «чистые» лица 
с сияющей кожей, но при этом допу-
скаются акценты — например, стразы, 

Самый модный прием для 
хорошего выпускного — это 
комфорт. Если вы будете посто-
янно поправлять сползающую 
лямку или мучиться от неудоб-
ной шпильки, это принесет 
расстройство. Чтобы не отка-
зываться от шпилек полностью, 
можно взять с собой удобные 
туфли-лодочки или кроссовки: 
официальную часть — на шпиль-
ках, потом переобуться. 

Сейчас модно, когда украше-
ния — это не просто «сережки 

под платье», а часть самой ткани. Вы-
шивка, стразы, встроенные в корсет, 
создают эффект «второй кожи».

Лайфхак по стилизации: если пла-
тье очень богато декорировано, как 
на эскизах Дарьи, выбирайте более 
лаконичную прическу. Гладкий хвост 
или эффект «влажных волос» позволят 
декору сиять, не перегружая образ.

Цвет — это 
эмоциональное 
состояние и важ-
ная часть для соз-
дания нужного 
настроения. Вы-
пускница пони-
мает: маленькое 
черное платье 
— вечная клас-
сика, но советует 
попробовать для 
себя что-то новое.

Обязательно померяйте хотя бы 
базовые цвета — розовый и голубой. 
Для многих блондинок и брюнеток 

МОСКОВСКИЙ 
ВЫПУСКНОЙ 2026: 
ЧТО, ГДЕ, КОГДА

В ТРЕНДЕ ВЫПУСКНЫХ 
ОБРАЗОВ:

ГЛАВНЫЙ СЕКРЕТ 
ОТ ДАРЬИ

ПОДЛИПАЛИНА АННА

ДАРЬЯ ПОЛЯКОВА

ВИКТОРИЯ МАТЮШОВА

студентка первого курса колледжа 
сферы услуг №10 по специальности 
«Технологии индустрии красоты»

студентка четвертого курса колледжа 
декоративно-прикладного искусства 
имени Карла Фаберже по специальности 
«Дизайн (по отраслям): дизайн в легкой 
промышленности (костюма)»

студентка четвертого курса 
технологического колледжа №21 
по специальности «Художник 
по костюму»

студентка заложила эту идею через 
съемные элементы.

Ключевая особенность коллек-
ции — мобильные декоративные 
детали. Цветочные элементы можно 
перемещать: с манжет — на корсет, 
с шеи — на рукав или декольте. 
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графические элементы, блеск. Это де-
лает образ более современным.

Главное правило выпускного об-
раза — не пытаться быть «как все». 
Сейчас ценится индивидуальность, 
смелость и умение играть с обра-
зом. Даже простое платье можно 
сделать вау за счет деталей.

это вау-выбор, так как очень освежает 
внешность.

Это как раз случай студентки: 
она шила под одно из мероприятий 
нежно-розовый 
брючной костюм 
свободного кроя 
и   д о п о л н и л а 
образ асимме-
тричным топом 
молочного цвета 
с акцентными 
бантами на  во-
ротничке-стойке 
и груди.

Если не хо-
чется выделяться 
цветом, удивите 
материалом. Бар-
хатный пиджак 
или костюм из матового атласа выгля-
дят на порядок интереснее обычного 
полиэстера. Также присмотритесь 
к интересным принтам.

Решение отправить ребёнка в ла-
герь требует подготовки и от роди-
телей, и от самого ребёнка. О том, 
как подготовиться к первой поездке, 
рассказывает педагог-психолог Инна 
Солнцева.

Большинство специалистов 
считают оптимальным возрастом 
для первой поездки 8–9 лет. Однако 

важны не только годы, но и ин-
дивидуальные особенности ре-

бёнка: его самостоятельность, 
общительность.

«Домашние командиры» 
и единственные дети. Дома 

ребёнок привык быть в центре 
внимания, а в лагере становится 

частью коллектива. Здесь приходится 
договариваться, учитывать интересы 
других и делить общее пространство. 
Для единственных детей это ещё и 
возможность получить опыт общения, 
похожий на отношения с братьями и 
сёстрами.

Тревожные дети. Лагерь помогает 
детям, которые сильно привязаны 
к родителям. В безопасной среде они 
убеждаются, что могут справляться са-
мостоятельно. Такой опыт укрепляет 
уверенность в себе и формирует уста-
новку: «Я могу».

Дети с «синдромом отличника». 
В лагере школьные оценки отходят на 
второй план. Здесь ценятся творче-

Задать вопросы о развитии 
и воспитании можно по телефону 
8-800-250-11-91.

ЛЕТО – С «КУТУЗОВЫМ» 
И «РОКОССОВСКИМ»!
ЛЕТО – ЭТО ВРЕМЯ ДЕТСКИХ ЛАГЕРЕЙ. ОДНО  
ИЗ ИНТЕРЕСНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ ЛЕТНЕГО ОТДЫХА  
У САМИХ ДЕТЕЙ – ЭТО СПОРТИВНО-ПАТРИОТИЧЕСКИЕ 
ПАЛАТОЧНЫЕ ЛАГЕРЯ.

В прошлом году таких лагеря, рас-
положенных недалеко от Москвы, 
было три — «Жуков», «Рокоссовский» 
и «Василевский». 

В этом году в столице запустят 
10 подобных лагерей. По традиции, 
свои названия они также получат 
в честь именитых российских воена-
чальников.

В Одинцовском городском округе 
начнет работать «Кутузов», в Алабино 
расположится «Конев», в Звенигороде 
будут обустроены «Чуйков» и «Уша-
ков», а на территории Московского 
высшего общевойскового команд-
ного училища разместятся «Суворов», 
«Багратион» и «Нахимов».

Лагеря действительно палаточные, 
но мы обеспечиваем комфортные ус-
ловия. Жилые палатки вме-
щают 12 человек, ребята 
спят на комфортных 
кроватях с ортопе-
дическими матра-
сами. В лагерях 
создана инфра-
структуры и для 
учебы, и для до-

ОЛЕГ ЛУКИН
руководитель 
проекта

По последним подсчетам, 
за летние каникулы 2026 года 
спортивно-патриотические ла-
геря посетит 13 тысяч юных мо-
сквичей — в три раза больше 
в сравнении с прошлым годом.

суга: у каждого отряда будут учебные 
места. 

На территории каждого лагеря 
есть большой шатер, где все будут 
обеспечены качественной горячей 
едой», - говорит руководитель этого 
проекта в Московском центре воспи-
тательных практик Олег Лукин.

Создатели проекта – это Департа-
мент образования и культуры Москвы 
при  поддержке Министерства обо-
роны России и МЧС России.

Современным подросткам предло-
жат не просто оторваться от смартфо-
нов и пожить в палатках, но и освоить 
много полезного: оказывать первую 
помощь, управлять настоящим беспи-
лотником, ориентироваться на мест-
ности по компасу, связываться друг 
с другом по рации. А еще подросткам 
будут прививать навык безопасного 
обращения с оружием, отвечая на са-
мые сложные вопросы.

Финалом смены станет большая 
игра, где ребята покажут все, чему 
научились: они разделятся по ролям 
в  зависимости от  того, кто  в  чем 
сильнее себя показал, и у каждого 
будет свой звездный час, чтобы 
показать себя.

Подать заявку 
родители могут через плат-
форму «Московская элек-

тронная школа». Нужно 
найти сервис «Кружки» 
электронного дневника 
или зайти в мобильное 
приложение «Дневник 

«МЭШ».

ЧЕМОДАН, ОТЪЕЗД И… МАМИНО СЕРДЦЕ: 
РАЗГОВОР С ПСИХОЛОГОМ О ДЕТСКИХ ЛАГЕРЯХ

ство, чувство юмора, доброжелатель-
ность и умение общаться. Это помо-
гает ребёнку раскрыть новые стороны 
своей личности.

Нередко тревожнее оказывается 
не ребёнок, а родитель. Чтобы сни-
зить беспокойство, важно заранее 
подготовиться:

1. Соберите максимум информа-
ции о лагере.

2. Подготовьте ребёнка;
3. Наладьте связь;
4. Соберите «набор спокой-

ствия»: подготовьте удобные вещи 
и всё необходимое; оставьте ребёнку 
контакты близких;

5. Фокусируйтесь на позитиве;
6. Доверяйте профессионалам.

КАКИМ ДЕТЯМ ЛАГЕРЬ 
ОСОБЕННО ПОЛЕЗЕН

ЕСЛИ К ПОЕЗДКЕ НЕ ГОТОВ 
РОДИТЕЛЬ

Детские лагеря посетил и Мэр Мо-
сквы Сергей Собянин.
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к арт-пространству
С НАСТУПЛЕНИЕМ ЛЕТА 
НА ВОЛНАХ МОСКВЫ-РЕКИ 
ПОЯВИЛАСЬ НАСТОЯЩАЯ 
ЦВЕТОЧНАЯ ЭСКАДРА, А ЕЕ 
ПАССАЖИРЫ – ЭТО УЧАСТНИКИ 
ПРОГРАММЫ «ПУТЕШЕСТВУЙ 
ПО ЖИЗНИ С “МОСКОВСКИМ 
ДОЛГОЛЕТИЕМ”»!

ЗАПИСАТЬСЯ МОЖНО 
ЧЕРЕЗ MOS.RU

речные маршруты1

автобусные экскурсии2

пешие прогулки3

Речные трамвайчики «Цветоч-
ная флотилия» оформлены каждый 
в стиле определенного цветка, они 
пришли на смену всесезонным яхтам 
ледового класса флотилии «Рэдиссон 
Ройал».

Фото: vm.ruК НОВЫМ ВПЕЧАТЛЕНИЯМ – «ЦВЕТОЧНОЙ ФЛОТИЛИИ»

ДО СВИДАНИЯ, ШКОЛА,
    здравствуй, колледж!
ЭКЗАМЕНЫ ПОЗАДИ, И  ВОТ 
УЖЕ РЕБЯТА ГОВОРЯТ «СПА-
СИБО» УЧИТЕЛЯМ И ВЫХОДЯТ 
НА СВОЮ ПЕРВУЮ ВЗРОСЛУЮ 
РАЗВИЛКУ: КУДА ПОЙТИ ПОЛУ-
ЧАТЬ ОБРАЗОВАНИЕ?

КОЛЛЕДЖИ МОСКВЫ 
РАБОТАЮТ В 10 КЛЮЧЕВЫХ 
НАПРАВЛЕНИЯХ:

промышленность1

транспорт3

строительство4

гостеприимство5

креативные индустрии6

здравоохранение7

финансы и торговля9

безопасность и право10

образование и социальная 
сфера

8

информационные 
технологии

2

В Москве все больше школь-
ников выбирают колледжи, и не-
спроста: сейчас колледжи – это 
не просто учебное заведение, где 
можно получить профессию, а ме-
сто, где начинают сбываться мечты 
о будущем! 

Колледжи Москвы – это среда, 
в  которой молодые профессио-
налы делают первые шаги к своим 
мечтам, какими бы смелыми они 
не были.  

Наша сегодняшняя гостья - Елена 
Дружинина, студентка третьего курса 
Технологического колледжа №21 
по профессии «Художник по костюму».

Елена с детства в творчестве: ри-
сование, музыкальная школа, посто-
янный поиск себя через искусство. 
Поэтому выбор профессии был оче-
виден — она поступила в Технологи-
ческий колледж №21 на направле-
ние «Художник по костюму», чтобы 
не просто учиться, а понять инду-
стрию изнутри и говорить с миром 
через одежду.

Уже с первых курсов девушка 
начала создавать собственные кол-
лекции. Одна из самых значимых 
— «Возрождение легенды». Это се-
рия спортивных костюмов с отпе-
чатанными звездами советского 
спорта. В результате коллекция вы-
шла в финал «Студенческой весны» 
и была представлена легендарному 
хоккеисту Владиславу Третьяку.

Сегодня Елена уже работает 
в профессии и проходит практику 
в бренде «Веретено» под руко-
водством дизайнера, члена Со-
юза дизайнеров Л.М. Мезенцевой. 
Она участвует в создании коллек-
ций, занимается кроем, пошивом 
и доработкой изделий.

Ещё один важный этап — участие 
в международном проекте. Елена 
вошла в команду, которая создавала 
коллекцию совместно с брендом 
«Фарди», представленную на Не-
деле моды в Китае. 

ШАГ 1: ВЫБИРАЕМ НАПРАВЛЕНИЕ

ШАГ 2: СДАЁМ ОГЭ

ШАГ 3: ПОДАЁМ ДОКУМЕНТЫ

ШАГ 4: ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ

Узнаем о каждом направлении 
на портале «Школа.Москва» в разделе 
«Атлас профессий» или на сайте «Кол-
леджи Москвы».

Находим подходящую специаль-
ность и колледж, знакомимся с тре-
бованиями к поступающим.

Московские девятиклассники 
в этом году будут сдавать лишь два 
обязательных государственных экза-
мена (ОГЭ) — по русскому языку и ма-
тематике. 

Приемная кампания в колледжи 
начнется 26 июня.

Проходим дополнительные вну-
тренние испытания в колледже, 
они могут быть устными или пись-
менными, например, для творче-
ских специальностей или для бу-
дущих медиков.

Подать документы можно пол-
ностью в электронном формате 
одновременно на пять специаль-
ностей в одном колледже или вы-
брать по одной образовательной 
программе в пяти столичных кол-
леджах соответственно.

При этом указывается прио-
ритет для каждого заявления (от 1 
до 5), где 1 - самая желаемая специ-
альность и колледж. 

Сегодня медицина — 
это не только профессио-

нализм врачей и современные 
технологии, но и сама атмосфера 
пространства, в которой человек 
проходит диагностику или лече-
ние.

Среда, организованная опре-
делённым образом, снижает 
тревогу, помогает пациенту 
чувствовать себя увереннее 
и настроиться на позитивный 
лад. В рамках концепции исце-
ляющей среды на территориях 
столичных больниц и поликли-
ники появились новые цветоч-
ные композиции, арт-объекты 
и зоны отдыха, созданные в том 
числе студентами девяти столич-
ных колледжей.

Ребята оформляли фасады 
зданий и прилегающие зоны, 
работали с растениями, метал-
лом, тканью. Эстетичные деко-
ративные инсталляции студенты 
создавали под руководством 
опытных наставников. Для них 
это реальная практика, а для мо-
сквичей — дополнительный по-
вод заглянуть в медучреждение 
и заодно — внести вклад в свое 
здоровье.

АНАСТАСИЯ
РАКОВА
Заместитель 
мэра Москвы 
по вопросам 
социального 
развития 

Любимые разноцветные мишки дополнены новой летней композицией. 
Новый комплекс больницы св. Владимира

Яркие вертушки от студентов Московского государственного 
образовательного комплекса и политехнического колледжа  
имени П.А. Овчинникова. Больница св. Владимира. 

В РАМКАХ КОНЦЕПЦИИ ИСЦЕЛЯЮЩЕЙ 
СРЕДЫ НА ТЕРРИТОРИИ РЯДА 
СТОЛИЧНЫХ БОЛЬНИЦ И ПОЛИКЛИНИК 
ПОЯВИЛИСЬ НОВЫЕ ЦВЕТОЧНЫЕ 
КОМПОЗИЦИИ, АРТ-ОБЪЕКТЫ И ЗОНЫ 
ОТДЫХА, СОЗДАННЫЕ ПРИ УЧАСТИИ 
СТУДЕНТОВ СТОЛИЧНЫХ КОЛЛЕДЖЕЙ. 

ОТ БОЛЬНИЦЫ

Семейство  
жирафов и бабочки. 

Филатовская 
больница

Экспозиция «Кони» расширена колосьями пшеницы 
и гигантскими яблоками, больница №1 им. Н.И. Пирогова

Ретроавтомобиль «Победа» украсили цветочными композициями, 
машину восстановили и оклеили яркой пленкой. Филиал №1 
поликлиники №5, Большая Бронная улица

Сад ландышей. Филиал поликлиники №5, Большая Бронная
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КОНЕЧНО, ЛЕТОМ ХОЧЕТСЯ ПОГУЛЯТЬ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ. 
НО ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ БУЛЬВАРНОЕ КОЛЬЦО ПРОЙДЕНО МНОГО РАЗ, 
А ХОЧЕТСЯ ПОЛУЧИТЬ НОВЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ?

ТАТЬЯНА САЛУЦКАЯ, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЭКСКУРСОВОД, АВТОР 
ТЕЛЕГРАМ-КАНАЛА «САЛЮТ, МОСКВА!» ПРЕДЛАГАЕТ НАШИМ ЧИТАТЕЛЯМ 
МАРШРУТ ПО ХАМОВНИКАМ: ОТ ДЕРЕВЯННОЙ ИЗБЫ ДО АВАНГАРДА!

Маршрут
Яндекс.Карты

ул. Льва Толстого, 16
Сейчас штаб-квартира Яндекса – 
на месте бывшей шелкоткацкой фа-
брики, в советские времена извест-
ной как «Красная Роза».

БЦ «Красная Роза»1

ул. Льва Толстого, 21
Музей с аутентичными интерьерами, 
семейными реликвиями и волшеб-
ным садом.

Усадьба Льва Толстого2

ул. Погодинская, 12А
Одна из старейших деревянных 
построек Москвы (почти 170 лет!) 
со светёлкой второго этажа и изы-
сканной резьбой.

Погодинская изба6

ул. Погодинская, 12А
Финальная точка – место, откуда от-
крывается вид на реку и разные эпохи 
столицы.

Смотровая площадка на Ростов-
ской набережной

12

улица Плющиха, 64/6с1
Памятник советского авангарда, по-
строенный знаменитым К. Мельни-
ковым.

Клуб завода каучук7

улица Бурденко, 23
Дом Палибина (построен в 1818 году) 
с фасадом, ставшим образцом для 
послепожарной застройки.

Дом Палибина8

Земледельческий пер., 12

12) Alena Zharava / 

Shutterstock.com / 

Fotodom

1) ANGHI / 

Shutterstock.com / 

Fotodom

8) Dusya Kan / 

Shutterstock.com / 

Fotodom

7) Ekaterina Bykova 

/ Shutterstock.com / 

Fotodom

6) E. O. / 

Shutterstock.com / 

Fotodom

4) UmaSumak / 

Shutterstock.com / 

Fotodom

3) Kapustin Igor / 

Shutterstock.com / 

Fotodom

2) Asetta / 

Shutterstock.com / 

Fotodom

Украшенный барельефами рыцарей 
и средневековой геральдикой. А са-
мое интересное находится внутри.

Доходный дом Петрова 9

Ружейный пер.,2А
В конце переулка вы увидите доход-
ный дом в русском стиле – настоящий 
«пряничный домик».

Пряничный домик купца Титова 10

6-й Ростовский переулок, 4а
Уникальное здание, где конструкти-
визм сочетается с немецко-голланд-
скими элементами. Один из первых 
коммунальных домов Москвы!

Дом «Трудкоопстрой»11

ул. Усачёва, 1
Зимний сад, плодовые рощи, цвет-
ники, пруд и мини-зоопарк с пони 
и лошадьми, детские площадки. 

Парк «Усадьба Трубецких» 3

ул. Б.Пироговская, 19 с1
Идем дальше по Трубецкой улице 
к зданию с богатой историей – от ар-
хитектуры до легенд о его создании. 

Детская больница им. купца Хлу-
дова 

4

ул. Б.Пироговская, 27 с2
Классический пример промыш-
ленной архитектуры начала XX века 
с арочными окнами и псевдоокнами 
в виде бутылок.

Императорские винные склады  5

Помогите нам стать 
лучше для вас! 
 
Отсканируйте QR-код 
и ответьте на несколько 
вопросов о том, что 
вы думаете о газете 
«Москва.Забота»

Zabota@mc-ksr.mos.ru

ЛЕТНЯЯ ПРОГУЛКА ПО МОСКВЕ:наш маршрут!

БЦ «Красная Роза»
ул. Льва Толстого, 16

Парк «Усадьба Трубецких» 
ул. Усачёва, 1

Детская больница 
им. купца Хлудова
ул. Б.Пироговская, 19 с1

Усадьба Льва Толстого
ул. Льва Толстого, 21

2

3

1
Императорские 
винные склады 
ул. Б.Пироговская, 27 с2

5

4

Погодинская изба
ул. Погодинская, 12А

Клуб завода каучук
ул. Плющиха, 64/6с1

Дом Палибина
улица Бурденко, 23

Доходный дом 
Петрова 
Земледельческий пер., 12

6

7

8

9

10

Пряничный домик 
купца Титова
Ружейный пер., 2А

Дом «Трудкоопстрой»
6-й Ростовский переулок, 4а.

Смотровая площадка 
на Ростовской набережной
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БЦ «Красная Роза»
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Парк «Усадьба Трубецких» 
ул. Усачёва, 1

Детская больница 
им. купца Хлудова
ул. Б.Пироговская, 19 с1

Усадьба Льва Толстого
ул. Льва Толстого, 21

Императорские 
винные склады 
ул. Б.Пироговская, 27 с2

Погодинская изба
ул. Погодинская, 12А

Клуб завода каучук
ул. Плющиха, 64/6с1

Дом Палибина
улица Бурденко, 23

Доходный дом 
Петрова 
Земледельческий пер., 12

Пряничный домик 
купца Титова
Ружейный пер., 2А

Дом «Трудкоопстрой»
6-й Ростовский переулок, 4а.

Смотровая площадка 
на Ростовской набережной

Недавно ребята, мечта-
ющие стать врачами, посе-
тили Боткинскую больницу. 
Они  увидели современные 
операционные и хирургиче-
ского робота, попробовали 
симуляционное оборудова-
ние и приняли участие в ма-
стер-классе по оказанию пер-
вой помощи.

16-летняя Николь Гильберт 
сейчас учится в медицинском 
колледже № 7. Девушка давно 
мечтала увидеть работу сто-
личных медиков в современ-
ной больнице. После экскур-
сии Николь, которая раньше 
хотела стать стоматологом, 
всерьёз задумалась о карьере 
неонатолога или анестезиоло-
га-реаниматолога.

Еще один участник экскур-
сии, 13-летний Кирилл Коря-
кин, тоже хочет стать врачом. 
Он уже прошел подготовитель-
ные курсы при медицинском 
колледже. Кирилл мечтал по-
знакомиться с работой вра-
чей и пообщаться со специа-
листами.

А 17-летний Ярослав Петри-
ков, который сейчас заканчи-
вает медицинский предпро-
фильный класс и готовится 
поступать в медвуз, давно 
хотел увидеть изнутри, как 
сегодня проходят будни мо-
сковских хирургов и как они 
проводят операции.

«Мастер-класс очень по-
нравился. Нам все рассказали 
и показали. Такие экскурсии 
очень вдохновляют, появля-
ется еще больше желания в бу-
дущем стать врачом», — поде-
лился впечатлениями Ярослав.

« ДАВАЙ ДРУЖИТЬ» 
С БУДУЩЕЙ ПРОФЕССИЕЙ!


