
Д О Л Г О Л Е Т И Е 
Н А Ч И Н А Е Т С Я 
С Е Й Ч А С

С Т Р. 4

Ш К О Л А И К О Л Л Е Д Ж: 
О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н А Я С Р Е Д А  
Д Л Я Н О В Ы Х В О З М О Ж Н О С Т Е Й  

С Т Р. 8

О Л И М П И А Д Ы:  
Б Ы Т Ь У М Н Ы М –  
М О Д Н О!

С Т Р. 1 2

В К А К О М В О З Р А С Т Е 
И С П О Л Н Я Ю Т С Я  
М Е Ч Т Ы ?

С Т Р. 1 4

М О С К В А + С А Н К Т-
П Е Т Е Р Б У Р Г = 
Л Ю Б О В Ь

С Т Р. 1 6

М О С К В АЗабо т а

М О С К В А- З А Б О Т А. Р Ф

С л е д и т ь
з а г л а в н ы м и 
н о в о с т я м и

М Е Д И Ц И Н А Б У Д У Щ Е Г О: К А К А Я Т Ы ? С Т Р. 2

И Ю Н Ь  2 0 2 6 / №  9 ( 1 2)

М О С К В А Э К С П Е Р Т Н О Е М Н Е Н И Е О Б Р А З О В А Н И Е Т Е Х Н О Л О Г И ИЗ Д О Р О В Ь ЕМ О С К В И Ч И С О Б Ы Т И ЯИ С Т О Р И И

« В О П Р О С Р Е Б Р О М »  

Д м и т р и й А с к е, у ч а с т н и к 
в ы с т а в к и « В М Е С Т Е »
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ОБРАЗОВАНИЕ БУДУЩЕГО: 
ВМЕСТО ТЕРНИЙ – ЗВЁЗДЫ!

Давайте поговорим честно: боль-
шинство из нас школу не любило. 

И дело было не только в наличии 
любимых или нелюбимых предме-
тов, не в атмосфере в классе. Школа 
встречала первоклашек суровой ат-
мосферой казённого дома: парты, пе-
режившие не одно поколение хулига-
нов, зелёные или синие стены, запах 
грязных носков в спортзале. 

На переменах некуда деться: по ко-
ридорам носятся энергичные млад-
шеклассники, у которых ещё есть 
силы, а старшеклассники вынуждены 
просто стоять вдоль стен: на подокон-
нике сидеть нельзя, а класс прове-
тривается. Отдельная история – это 
раздевалки и единственный желез-
ный крюк, на который надо уместить 
и  зимнее пальто, и сменку. Спорт-
зал – отдельная боль: пыльный канат, 
баскетбольное кольцо с порванной 
сеткой да гимнастический «козёл». 

Аскетизм школьного убранства 
былых лет можно понять: тогда в об-
разовании господствовала концеп-
ция, что школа – это место, где всё 
серьезно, это – именно казённое уч-
реждение, которое не обязано быть 
привлекательным для ребёнка.

Пространство современной школы 
играет важную роль в образователь-
ном процессе, влияя на успеваемость, 
психологическое благополучие уча-
щихся, социальное взаимодействие 
и развитие навыков. 

Если говорить проще, то совер-
шенно необязательно, чтобы учеб-
ный процесс сопровождался страда-
ниями, а мотивация сводилась только 
к оценкам: само пространство должно 
подталкивать детей к обучению и но-
вым знаниям. 

Это касается и организации учёбы 
в целом: если тысячи лет назад дети 
покорно зубрили наизусть законы 
Хамураппи, а в случае ошибок полу-
чали «двойки» с помощью бамбуковой 
палки, теперь в образование добав-
ляется всё больше игровых и практиче-
ских элементов, чтобы стимулировать 
запоминание и главное – пробуждать 
интерес идти дальше и сделать пер-
вое научное открытие ещё в школе!

«Ремонт школы» раньше означал 
только одно: от стен, которые пере-
красят из тускло-зелёного в тусклый 
синий будет ещё долго исходить хи-
мический запах краски. Актовый зал 
вообще большую часть года был за-
крыт: ведь не для детей же делали 
сцену.

Программа «Моя школа» пол-
ностью меняет этот подход: школа 
теперь – пространство для социа-
лизации, центр развития 
личности, социальный ин-
ститут и платформа для 
воспитания ценностей, 
и многое другое.

Теперь в обновлён-
ных пространствах 
можно сидеть на по-
доконниках! Актовые 
залы теперь становятся 
не сакральным местом 
для принесения детей 
в жертву новогодним утренни-
кам, а местом, которое открыто всегда 
и используется как большая комната 
отдыха на переменах и место для ре-
петиций и общения после уроков!

Меняются и школьные библио-
теки: в них появляются электронные 
и аудиокниги, есть и пространства 
для того, чтобы с одноклассниками 
подготовить мультимедийный проект. 
Ну а  для молодых учёных и вовсе 
подготовили новые школьные ла-
бораторно-исследовательские ком-
плексы с цифровыми микроскопами, 
3D-принтерами и мини-теплицами, 
а также кабинеты информационных 

технологий с наборами для 
сборки роботов. 

Зачем это надо? Всё 
просто: пространство 
вокруг нас формирует 
нашу личность. Пом-
ните, как наши ба-
бушки и дедушки ме-
нялись и расцветали, 

переезжая из  комму-
налок в отдельные квар-

тиры? Со школами рабо-
тает та же система: из места, 

где надо просто «отсидеть уроки» 
и выполнить задание, они становятся 
пространством, в котором хочется за-
держаться и искать себя.

СЕЙЧАС ИССЛЕДОВАНИЯ 
ПОКАЗАЛИ СОВЕРШЕННО 
ДРУГОЕ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА:
ПОМОГАЮТ ЛИ В ШКОЛЕ СТЕНЫ?

То, что нас окру-
жает, формирует наш 

вкус, эстетику, вос-
приятие реальности 

вокруг себя.

ДО

ДО

ПОСЛЕ

ПОСЛЕ



-

-

-
-

-

-
-
-

-

-

-
-

-
-

-

-

-

-

-
-
-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-

-
-

-
-
-

-
-

-
-

-
-



-

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-

-
-
-

-

-
-

-
-

-

-

-

-

-
-
-

-
-

-

-

-

-

-
-
-

-
-

-
-

-

-

-

-

-
-

-

-
-

-
-

-

-

-
-
-

-
-

-

-

-

-
-



9:00–20:00

mosfuture.ru

-

-

-

-

-

-

-



-
-

-
-

-

-
-

-

-
-

-

-

-
-

-

-
-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-
-

-
-

-

-

-

-

-

-
-
-

-

-

-
-
-

-

-

-

-

»



-

-

-

-
-

-

-
-

-

-

-

-
-

-
-

-
-

-

-
-

-

-

-
-
-

-

-

-
-

-

-

-

-
-

-

-

-
-
-

-

-
-

-

-

SVETAISABSENT

-

-

-

-
-

-

-

-

-

-
-

-

-



МОСКВА. ЗАБОТА
ВЫПУСК ГАЗЕТЫ № 9 (12) | 2026

ВРЕМЯ
ВЫПОЛНЯТЬ 
МЕЧТЫ

ВРЕМЯ
ЗАВАРИВАТЬ КОФЕ

ВРЕМЯ
ЗАНИМАТЬСЯ 
ТВОРЧЕСТВОМ

Все мы переживали этот кри-
зис на своём двадцать пятом дне 
рождения: молодость уходит, 
жизнь заканчивается, впереди – 
увядание и тлен. Вообще, кон-
цепция «большой город – только 
для молодых» господствовала 
на протяжении долгого времени – 
вспомните картины художников 
позапрошлого столетия: молодёжь 
живёт в городе, развивается и лишь 
иногда приезжает в деревню, где 
живёт старшее поколение.

Сейчас такие сюжеты могут вы-
звать разве что улыбку: активные 
люди серебряного возраста зани-
маются спортом в парках, осваивают 
новые профессии, заводят новых дру-
зей, ведут блоги, а главное – исчезла 
взаимная изоляция, когда люди раз-
ного возраста живут в разных коконах, 
взаимодействуя только внутри семьи 
и только по праздникам.

Изменилась даже мода: никого 
не удивит, если дедушка выбирает 
яркое худи с принтами, а собствен-
ная бабушка хвастается новой при-
чёской с укороченными висками. 
Более того, порой именно в старшем 
возрасте проще определиться, чему 
ты хочешь научиться, о чём мечтаешь 
и как это реализовать. Именно по-
этому проект «Московское долголе-
тие» помогает не просто организовать 
досуг, а идти к новым горизонтам 
и мечтам, достижениям и вершинам.

Елена Полякова – автор двух психо-
логических курсов в центрах москов-
ского долголетия, клинический пси-
холог, кандидат Московской группы 
психоаналитиков, действительный 
член Общества психоаналитической 
психотерапии, она объясняет нам: 
«За последние 10 лет изменилась сама 
культура отношения к возрасту. Ме-
няются сами люди возраста 55+: они 
становятся более гибкими, позволяют 
себе сомневаться, искать новое, ста-
новятся более открыты окружающему 
миру. 

Очевидно, что мы идём к пози-
ции, что пожилые люди – это не «те, 
кто должен доживать и не раздражать 
молодёжь», а ровно наоборот: у них 
есть опыт и знания, но ещё и смелость 
прикоснуться к новому, в том числе, 
благодаря программам «Московского 
долголетия». Например, сделать то, 
что раньше откладывали «на потом». 
Теперь 55+ – это возраст, в котором ты 
спрашиваешь себя: так чего же ты хо-
чешь на самом деле?

Ещё один важный фактор: раньше 
многие люди старшего поколения 
находились в печальном психологи-
ческом состоянии восприятия свое-
го возраста, теперь это уходит, в том 
числе благодаря освоению новых на-
выков. Мы больше не боимся прибли-
жаться к тому или иному возрасту».

«Школа бариста» открылась 
в «Московском долголетии» в ян-
варе 2026 года, уже завершилось 
два потока обучения. Оба курса 
прошли около 400 человек.

Программа рассчитана на шесть 
занятий, сочетающих теорию с прак-
тикой, что позволяет последовательно 
освоить и закрепить новые умения. 

Под руководством специалистов 
участники знакомятся с основными 
принципами работы кофемашины 
и  кофемолки, учатся альтернатив-
ным способам заваривания – в турке, 
гейзерной кофеварке и воронке V60. 
Помимо этого, для них организуют 
мастер-класс по работе с молоком 
и созданию простых рисунков на пен-
ках. Отдельный блок посвящён матче 
и какао. 

Участник 2-го потока «Школы бари-
ста» Александр ранее работад адми-
нистратором в клубе чайной культуры 
и имел небольшой опыт приготов-
ления кофе на песке, но полноцен-
ного обучения бариста до проекта 
не проходил.

На курс пришёл, чтобы по-
знакомиться с современными 

способами приготовления кофе 
и попробовать себя в новой сфере. 

По словам Александра, около 80% 
информации на курсе стали для него 
новыми знаниями. Особенно его впе-
чатлила работа с профессиональными 
кофемашинами и альтернативные 
способы заваривания, в  частности 
воронка V60, которую он после заня-
тий купил домой и начал использовать 
для приготовления кофе семье. Сей-
час Александр продолжает изучать 
кофейную культуру и рассматривает 
возможность дальнейшего развития 
в этом направлении. 

В последнее время кофе – 
один из моих любимых напит-

ков. Я попал на курсы бариста в «Мо-

На портале проекта «Сделано 
в Москве» в этом году появился 
раздел с изделиями от москвичей 
старшего поколения. Первыми 
представителями бренда «Сде-
лано в "Московском долголетии"» 
стали 14 мастериц, которые уже 
успешно монетизируют свое хобби.

Все изделия участников – это руч-
ная работа: сумки, аксессуары, пред-
меты декора, украшения, вязанные 
изделия, игрушки и многое другое.

Стать частью бренда «Сделано 
в  "Московском долголетии"» могут 
все желающие москвичи старшего 
поколения, для этого нужно вступить 
в Клуб мастеров «Московского долго-
летия». Здесь предусмотрены разные 
формы поддержки, в зависимости от 
имеющегося уровня участника – нали-
чие социальных сетей, статуса самоза-
нятого, количества изделий и многого 
другое. Для членов Клуба будут пе-
риодически проводиться обучающие 
мастер-классы о предприниматель-
стве, уроки о ведении онлайн-мага-
зинов в социальных сетях и предо-
ставляться возможность участвовать 
в различных ярмарках и мероприя-
тиях «Московского долголетия».

Узнать подробности и условия 
вступления в клуб можно на сайте: 
https://after55.moscow/club

Елена Иванчук занимается рукоде-
лием ещё с юных лет.

Я увлекалась шитьём, хо-
дила на курсы, и оказалось, 

что у меня есть определённые дизай-
нерские способности: люди часто ду-
мали, что я ношу костюмы, купленные 
за границей или в спецмагазинах, 
но на самом деле я шила себе вещи 
из  самых простых тканей. Я тогда 
не придавала особого значения свое-
му увлечению: у меня была основная 
работа в опытно-конструкторском 
бюро П.О. Сухого, ведь по первому 

сковском долголетии» на второй поток 
и, конечно, они сильно расширили 
мои горизонты. 

Я узнал, что кофе, в отличие от чая, 
можно заваривать самыми разными 
способами и почти сразу купил своим 
близким людям воронку, чтобы за-
варивать кофе по методу пуровер. 
Раньше я даже не думал, что такой 
способ возможен! 

Сейчас есть желание дальше 
углубляться в это дело и осваивать все 
новые способы приготовления кофе. 
Я благодарен проекту за эти курсы: 
это большое благо, которое даёт воз-
можность лучше разбираться в кофе, 
жить более осознанно!», – говорит 
Александр.

образованию я инженер-механик 
по самолётостроению. 

Потом я увлеклась макраме, а ещё 
однажды я увидела в магазине би-
серный гердан (две ленты, которые 
сходятся на груди в плетёный ку-
лон), который был для меня слишком 
дорогим. Я ходила в магазин, смо-
трела на него и рассказала об этом 
подруге. Через пару дней она позво-
нила мне и сказала, что есть курсы 
бисероплетения, так я увлеклась 
и этими техниками.

Потом страна поменялась, я под-
рабатывала, рисуя матрёшек, а потом 
поменяла профессию, получала до-
полнительное высшее образование 
и на много лет отложила свои увле-
чения. 

Бисер у меня остался дома, и я себе 
говорила: обязательно ещё к этому 
вернусь. Потом с работой стало по-
спокойнее, и я правда вернулась к ста-
рому увлечению, но на новый лад: на-
чала делать броши. А потом я пришла 
в проект «Московское долголетие», 
стала лидером клуба «Мадам Брош-
кина» и начала учить других делать 
броши, колье, браслеты.  

В какой-то момент мне позвонили 
из центра «Московского долголетия» 
и сказали, что можно принять участие 
в новом проекте для тех, кто любит 
рукодельничать. Так я попала в Клуб 
мастеров «Московского долголе-
тия», мне помогли оформить само-
занятость, то есть все продажи идут 
официально. Потом нас пригласили 
в проект «Сделано в Москве», и сей-
час я создаю произведения ручной 
работы. 

Сейчас я активно занимаюсь бисе-
ром, хожу на официальные ярмарки, 
развиваюсь как мастер, создаю произ-
ведения ручной работы, а ещё откры-
ваю новые горизонты в собственном 
бизнесе».
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Все желающие москвичи стар-
шего поколения могут посещать 
в проекте «Московское долголе-
тие» школу моделей «Королев-
ская осанка». Там учат основам 
стиля и макияжа, рассказывают, 
как подчеркнуть природную кра-
соту при помощи косметики, по-
добрать красивый образ и сделать 
укладку.

 А ещё женщинам объясняют, по-
чему важно делать массаж лица, ка-
кие маски подойдут возрастной коже 
и как следить за модными трендами. 
Кроме того, участницы знакомятся 
с  основами дефиле, работают над 
осанкой и фотопозированием – всё, 
как у настоящих моделей. 

Многие ученицы школы уже пре-
вращают хобби в работу: снимаются 
в рекламных кампаниях, выходят на 
подиум, становятся фотомоделями, 
снимаются для журналов и многое 
другое.

Наталия Бектова  пришла в «Ко-
ролевскую осанку» полгода назад 
и уже выходила на подиум во время 
«Московской недели моды», она стала 
участницей показа «Сделано в Мо-

скве». Наталия является участницей 
проекта «Московское долголетие» 
уже три года, для себя она выбрала 
спортивные и обучающие программы, 
даже получила новую профессию, 
стала дипломированным нутрицио-
логом, а теперь стала моделью.

О «Королевской осанке» мне 
рассказала подруга: она ска-

зала, что слышала, что есть такая ак-
тивность в «Московском долголетии», 
а ты же всегда любила наряжаться, 
ходить на каблуках, попробуй. Самое 
сложное для меня было влиться в кол-
лектив: другие девочки (так мы друг 
друга называем на курсах) ходят на 
«Королевскую осанку» не  первый 
год, а у меня поначалу мало что по-
лучалось. Но и преподаватель, и де-
вочки помогали мне, давали советы, 
и это позволило мне быстро догнать 
группу.

Конечно, я даже не предполагала, 
что выйду на подиум Недели Моды 
в Москве, но вдруг мне позвонили 
из «Королевской осанки» и сказали, 
что меня выбрали как одну из моде-
лей для показа «Сделано в Москве». 
Конечно, я отложила все свои актив-
ности и согласилась. На показе я на-
сладилась красотой, молодостью, 
уверенностью в себе, а мои родные 
и близкие были восхищены этим ме-
роприятием и даже удивились моему 
увлечению. Но теперь я и в обычной 
жизни веду себя иначе: просто «оде-

ваться удобно» уже не получается, 
надо всегда выглядеть стильно.

Вообще говорят, что творческого 
человека творчество всегда догонит, 
вот и меня оно догнало в 59 лет на по-
диуме.

Я не считаю возрастных моделей 
конкурентами молодёжи: у нас своя 
ниша, и мы вполне можем её расши-
рять: сейчас много женщин разного 
возраста следит за собой и стильно 
выглядит. На том показе рядом с нами, 
возрастными моделями, были моло-
дые девушки 16–25 лет, и мы все вме-
сте провели прекрасный день и чув-
ствовали себя очень комфортно!» 

ВРЕМЯ ВЫЙТИ 
НА ПОДИУМ

МЫ ИДЁМ К НИМ С ОТКРЫТОЙ ДУШОЙ, А ОНИ НАМ ДАРЯТ НАДЕЖДУ
В МОСКВЕ УЖЕ ТРИ ГОДА СУ­

ЩЕСТВУЕТ УНИКАЛЬНАЯ ТРА­
ДИЦИЯ, СТИРАЮЩАЯ ГРАНИЦЫ 
МЕЖДУ ПОКОЛЕНИЯМИ.

ПРОЕКТ «СЕРЕБРЯНОЕ НА­
СТАВНИЧЕСТВО» ОБЪЕДИНИЛ 
УЧАСТНИКОВ «МОСКОВСКОГО 
ДОЛГОЛЕТИЯ» И ВОСПИТАННИ­
КОВ ЦЕНТРОВ СОДЕЙСТВИЯ СЕ­
МЕЙНОМУ ВОСПИТАНИЮ.

Для многих ребят, оставшихся 
без  попечения родителей, люди 
«серебряного» возраста становятся 
не просто учителями, а настоящими 
друзьями и наставниками. 

Мы встретились с Мариной Викто-
ровной Грибенко из Центра москов-
ского долголетия «Нагатино-Садов-
ники», чтобы узнать, почему активные 
пенсионеры меняют привычный 
досуг на волонтёрство и как простая 
кулинария помогает растить счаст-
ливых детей.

– Когда приходишь к детям, за-
ряжаешься энергией. Ты им даёшь 
тепло, они тебе – надежду, – резюми-
рует Марина Викторовна.

«Мне нравится, что наставники 
привозят нам много разных идей. Мы 

Разговор начался с воспоминаний 
о первой встрече. Около трёх лет на-
зад в ЦМД приехали ребята из цен-
тра по содействию семейному вос-
питанию с концертом. То, что Марина 

ПРИВЯЗАННОСТЬ 
С ПЕРВОЙ ВСТРЕЧИ

В САМОМ ЦЕНТРЕ ЖИЗНИ

Викторовна увидела, разрушило все 
стереотипы о «закрытых» и «травми-
рованных» детях.

– Знаете, они совершенно откры-
тые, контактные, очень хорошо вос-
питанные, – делится Марина Викто-
ровна. – Всегда «здравствуйте», «а мы 
вас ждали», всегда «до свидания». 

Особенно тепло наша героиня 
отзывается о братьях – Мите и Дане. 
Старший, Митя (12 лет), по-настоящему 
оберегает младшего 7-летнего брата, 
подаёт ему пример. Наставницу по-
разила их недетская серьёзность и 
целеустремлённость.

– У меня вообще сложилось впе-
чатление, что в детском доме, где мы 
регулярно бываем, все ребята, неза-
висимо от возраста, уже точно знают, 
каким должно быть их будущее. Когда 
спрашиваешь: «Кем хочешь стать?» – 
никто не пожимает плечами. Каждый 
отвечает конкретно: тем-то и тем-то. 
Это дарит надежду, что и у них, и у нас 
всё непременно будет хорошо, – гово-
рит Марина Викторовна.

У Марины Викторовны необычное 
прошлое: по первому образованию 

и вкусности готовим, и в игры играем, 
и брошки сами мастерим. Часто у нас 
бывает Марина Викторовна, она вни-
мательная: у меня было плохое на-
строение, она сразу заметила. Она 
с интересом наблюдала, как я соби-
раю радиоуправляемую машинку-
конструктор, работающую на бата-
рейках. Я показал ей свою коллекцию, 
а Марина Викторовна вспомнила, как 
в детстве собирала календарики, и са-
мыми дорогими для неё были перели-
вающиеся. Жаль расставаться на три 
месяца, ведь скоро мы уедем в лагерь. 
Но осенью обязательно встретимся 
снова!» — так отзывается о Марине 
Викторовне Дмитрий, воспитанник 
Центра содействия семейному вос-
питанию.

Проект «Серебряное наставниче-
ство» доказывает: преемственность 
поколений – это не просто слова. Это 
когда мальчишка учится печь торт, 
а его старший друг чувствует себя 
не на обочине жизни, а в самом её 
центре.

Помогите нам стать 
лучше для вас!  
Отсканируйте  
QR-код и ответьте  
на несколько 
вопросов о том, что 
вы думаете о газете 
«Москва. Забота»

Zabota@mc-ksr.mos.ru

она повар, работала в ресторанах 
«Пекин» и «Прага», позже стала техни-
ком-технологом химического произ-
водства. Но своё главное призвание – 
учить и радовать – она нашла именно 
на «кулинарных полях» серебряного 
наставничества.

– Сладости мы изготавливаем 
обычно «холодным» способом, без 
духовки. Например, делали «лени-
вый» торт из печенья и сметаны. 
В планах – десерт из пряников. Но 
не всегда получается обойтись без 
огня – варили с детьми прекрасное 
варенье из черешни, готовили шар-
лотку, – рассказывает наставница. –  
У меня свой рецепт, который я обя-
зательно передам в нашу общую  
копилку.

Но суть мастер-классов не в еде. 
Готовя вместе, дети и взрослые учатся 
доверию.

РЕЦЕПТ ШАРЛОТКИ КАК 
СПОСОБ ПОДРУЖИТЬСЯ
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ЛЕТНИЙ МАРШРУТ:
МОСКВИЧИ ЕДУТ  
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

О взаимоотношениях Москвы 
и  Санкт­Петербурга написаны 
тома книг, сняты километры ки­
ноплёнки, а уж сколько сломано 
копий в соцсетях! Кто – настоящая 
столица? Кто духовнее? Подъезд 
или парадное? Большой театр или 
Мариинский?

Если почитать интернет, то можно 
даже удивиться, что на трассе Мо-
сква – Санкт-Петербург ещё не по
явились крепостные рвы и высокие 
стены, настолько, казалось бы, мо-
сквичи и петербуржцы различны 
между собой и испытывают друг 
к другу негатив, что…

Что «Сапсаны» туда и обратно пе-
реполнены. Вот питерские друзья гу-
ляют по Никольской, а мы шлём им 
ответные фото с Невского проспекта 
и шутим про то, что летом в выходные 
сложно пересечься: жители двух горо-
дов меняются местами.

Ещё одна подруга из Санкт-Петер-
бурга переживает переезд: она нашла 
свою любовь в столице (тссс, только 
не говорите ей, что я так называю 
Москву). А сколько москвичек вышли 
замуж в Санкт-Петербург! 

А вот мы спорим до самого позд-
него вечера о театральных постанов-
ках: в последние годы у москвичей 
и петербуржцев вошёл в моду теа-
тральный туризм: ездим в гости друг 
к другу с обязательным посещением 

театров, сравнением сцен и постано-
вок, причём иногда приходится при-
знать: у вас спектакль сильнее.

Так что же получается, мы не так 
различны между собой? Ведь если бы 
в интернете была написана правда, то 
не мчались бы мы, москвичи, любо-
ваться белыми ночами в Санкт-Петер-
бург, а петербуржцы не покупали бы 
билеты в Большой театр или в театр 
на Таганке. Не нашёл бы Женя Лука-
шин счастья со своей Надей, путая 
города и квартиры, а гардемарины, то-
ропясь в Санкт-Петербург, не спасли 
бы канцлера Бестужева и своих воз-
любленных.

Наше прошлое и будущее всегда 
будут связаны: пусть Нева и Мо-
сква-река не впадают друг в друга, 
но между ними всегда присутствует 
незримый и очень крепкий мост из 
человеческих взаимоотношений, 
из любви и дружбы, радостных впе-
чатлений и взаимности. Конечно, на-
лаживать отношения нам, как всегда, 
помогают технологии: ускоряются 
поезда, открываются новые дороги, 
моргают огнями взлётные полосы 
аэропортов, но тем не менее в центре 
всегда остаётся Человек.

Поэтому – с Москвой мы увидимся 
в понедельник, а на выходных нас 
ждут Невский проспект и фонтаны 
Петергофа. Санкт-Петербург, мы лю-
бим тебя!

Основные отличия в том, что 
улицы Петербурга прокладывались 
по единому плану, а в Москве 
возникали хаотично. Поэтому 
сетка улиц центра Москвы косая-
кривая, а в Петербурге ровная. 
Можно сравнить две улицы: 
улицу Жуковского в Петербурге 
и  Спиридоновку в Москве. 
В первом случае мы имеем прямую 
улицу с  застройкой «фасадом 
к фасаду». Спиридоновка же сильно 
изгибается и резким поворотом 

По вертикали

2. Московская фабрика, производив-
шая ткани.
3. Петербургский Международный  
Экономический
4. www… Спб.ру
6. И город, и река
8. Москва – … столица
9. Летим из Шереметьево, садимся в …
10. Поезд Москва – Санкт-Петербург
12. Имперская столица
13. Судостроительный завод в Север-
ной столице
16. В Москве – бордюр, в Санкт-
Петербурге – ?
20. Лодка Петра Первого

По горизонтали

1. Гендиректор Большого и Мариинского 
театров
5. Ленинградский и Московский
7. Москва – первая и современная, 
Санкт-Петербург – имперская
11. Предприятие, где применялся ручной 
труд и машины
14. Железнодорожный локомотив
15. Известная текстильная мануфактура 
в Москве
17. Знаменитый машиностроительный 
завод в Петербурге
18. На Невском – булка, на Никольской – ?
19. Известный путешественник из Петер-
бурга в Москву

КРОССВОРД «МОСКВА–САНКТ-ПЕТЕРБУРГ»

Ответы:
По вертикали: 2. Даниловская 3. Форум 4. Ленинград 6. Москва 8. Первопрестольная 9. Пулково 10. Сапсан 12. Петербург 13. Балтийский 16. Поребрик 20. Ботик
По горизонтали: 1. Гергиев 5. Вокзал 7. Столица 11. Мануфактура 14. Паровоз 15. Трехгорная 17. Путилковский 18. Батон 19. Радищев

ОТЛИЧИЯ МОСКВЫ И САНКТ-ПЕТЕРБУРГА ГЛАЗАМИ 
ЭКСКУРСОВОДА НА ПРИМЕРЕ СРАВНЕНИЯ ДВУХ УЛИЦ 

СВЕТЛАНА ФРОЛОВА SVETАISАВSENT
профессиональный экскурсовод, автор путеводителя 
«Секретная Москва», ведёт канал «Такую Москву  
туристам не показывают» 

выходит на  Малую Никитскую. 
Всё потому, что когда-то здесь тёк 
ручей Черторый, который в XIX веке 
был заключён в  коллектор, 
но его след в виде формы 
улицы сохранился. Застройка 
Спиридоновки также хаотичная: 
здесь богатые дореволюционные 
особняки чередуются с кирпичными 
советскими многоэтажками. Улица 
Жуковского состоит в основном 
из доходных домов XIX и начала 
XX века.

МОСКВА

САНКТ­ПЕТЕРБУРГ
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